Cuidate cuidando el planeta: Cuidar tu cuerpo y tu mente, tus

emociones y tu vida. Trabajar por una sociedad y un entorno

saludables para ti y los tuyos. Usar los servicios disponibles para

ganar salud. Ser referente y ensenar, especialmente en el entorno

familiar para la infancia, principios y valores para cuidar el
planeta.
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